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Geachte heer of mevrouw,  

 

Wij zijn onderzoekers van KU Leuven, en in samenwerking met G-sport Vlaanderen voeren we een 

onderzoek uit naar het sport- en beweeggedrag van personen met een beperking, ziekte of 

aandoening in Vlaanderen. We nodigen u uit om deel te nemen aan deze wetenschappelijke studie 

omdat je zelf een beperking, aandoening, kwetsbaarheid of ziekte hebt, of ouder/voogd bent van 

een kind met een beperking, aandoening, kwetsbaarheid of ziekte. In deze brief vindt u alle nodige 

informatie om te beslissen of u wilt deelnemen. Het is belangrijk dat u begrijpt waarom dit 

onderzoek uitgevoerd wordt en wat er van u verwacht wordt.  

 

Dit onderzoek werd goedgekeurd door de Sociaal-Maatschappelijke Ethische Commissie (SMEC), 

behorend tot de KU Leuven (G-2023-6533).  
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Achtergrondinformatie en doel van het onderzoek 

Het doel van dit onderzoek is om de beweging- en sportparticipatiegraad van personen met een 

beperking, kwetsbaarheid of chronische aandoening in Vlaanderen vast te stellen. Dit onderzoek 

zal gebeuren in het kader van het maatschappelijk belang. Dat wil zeggen dat sport en bewegen 

voor iedereen heel belangrijk is, omdat het je fysieke en je mentale gezondheid verbetert. Om te 

kunnen genieten van deze gezondheidsvoordelen is het best om regelmatig fysiek actief te zijn of 

aan sport te doen. In Vlaanderen is in 2018 een nulmeting gedaan rond G-sport participatie, 

waardoor we weten dat we met z’n allen toen veel te weinig bewogen. Bovendien bleek uit de 

nulmeting dat personen met een beperking, kwetsbaarheid of chronische aandoeningen gemiddeld 

nog minder dan de rest van de bevolking aan sport doen. Deze vervolgmeting is nodig omdat er 

sinds 2018 veel veranderingen zijn gebeurd in het sportlandschap. G-sport Vlaanderen is 

uitgegroeid tot een grote sportfederatie en een belangenorganisatie die in opdracht van de 

overheid het sport- en bewegingsaanbod stimuleert en uitbouwt voor personen met een fysieke, 

visuele, verstandelijke, auditieve beperking, autisme en psychische kwetsbaarheid. Sinds 2022 zijn 

ook personen met chronische aandoening (vb. diabetes, hart- en vaatziekten, …) een focusgroep 

geworden voor G-sport Vlaanderen. De COVID-19 pandemie die sinds de nulmeting heeft plaats 

gevonden heeft ook een negatieve impact gehad, zowel op de sportparticipatiegraad als op het 

mentale welzijn in verschillende bevolkingsgroepen, waaronder ook personen met een beperking, 

ziekte of kwetsbaarheid.  Er is dus nood aan een vervolgstudie, om de huidige situatie in kaart te 

brengen en op basis van recente cijfers een beleid op maat uit te werken. Dit onderzoek zal leiden 

tot meer kennis en inzicht dat het sportlandschap voor G-sporters zal ten goede komen.  

 
 
 

Procedure 

Waarom ben ik uitgenodigd?  

U bent uitgenodigd omdat u deel uitmaakt van één van de groepen voor wie G-sport Vlaanderen 

een sport- en bewegingsaanbod op maat probeert uit te werken. Deze studie zal gegevens 

verzamelen bij personen die behoren tot de volgende doelgroepen: personen met verstandelijke 

beperking, autisme, fysieke beperking, psychische kwetsbaarheid, chronische aandoening, visuele 

of auditieve beperking. Door deel te nemen aan dit onderzoek krijgen de onderzoekers een 

duidelijk en betrouwbaar beeld van de huidige situatie rond G-sport participatie, en wat de unieke 

noden zijn per doelgroep.  

 
Wat moet ik doen? 

Indien u toestemming geeft om deel te nemen aan dit onderzoek zal u toegang krijgen tot een 

digitale vragenlijst die uw sport- en bewegingsgedrag in kaart brengt, of dat van uw zoon/dochter 

(voor kinderen van 14 jaar of jonger). Vooraleer u toegang krijgt moet u deze informatiebrief 

gelezen hebben en het toestemmingsformulier online via Qualtrics ondertekend hebben, waarmee 

u bevestigt dat u ermee instemt om deel te nemen. Het invullen van de vragenlijst zal ongeveer 

30 minuten duren. Dit kan ook iets korter of langer zijn, afhankelijk van uw persoonlijke situatie 

en van de antwoorden die u geeft. De vragenlijst bevat vragen over algemene gegevens zoals uw 

leeftijd en geslacht, samen met vragen over welke beperking of aandoening u heeft. De meeste 

vragen peilen naar uw sport- en bewegingsgedrag, en eventuele drempels die u ervaart om tot 

sport of bewegen te komen.  

 
Moet ik deelnemen?  

Nee, u hoeft niet deel te nemen aan dit onderzoek. Uw deelname is vrijwillig en u kunt zich op elk 

moment terugtrekken of stoppen met het invullen van de vragen zonder daarvoor een reden te 

geven. Vragenlijsten die niet volledig ingevuld zijn zullen verwijderd worden en niet gebruikt 

worden in het kader van dit onderzoek.  



 
 
   

 

 
 

Risico’s, voordelen en vergoedingen  

Er zijn geen specifieke gezondheidsrisico’s of voordelen verbonden aan de deelname aan dit 

onderzoek. Uw deelname is van zeer groot belang bij het ontwikkelen van een bewegingsaanbod 

op maat voor iedereen, inclusief personen met een beperking, aandoening of kwetsbaarheid. U 

ontvangt geen vergoeding voor uw deelname maar op de lange termijn zult u profiteren van deze 

deelname omdat u gebruik zal kunnen maken van dit bewegingsaanbod op uw maat.  

 
 

Informatie over het verwerken van uw persoonlijke gegevens 

In het kader van uw deelname aan dit onderzoek zullen er persoonsgegevens over u verzameld en 

verwerkt worden. Deze omvatten onder andere persoonsgegevens zoals uw leeftijd, geslacht, type 

en ernst van beperking, levensstijl. De verwerking van deze gegevens zal gebeuren in 

overeenstemming met de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG).  

 

Enkel persoonsgegevens die noodzakelijk zijn voor de doelstellingen van dit onderzoek te bereiken 

zullen verzameld en verwerkt worden. Het onderzoek is gericht op het in kaart brengen van de 

bewegings- en sportparticipatie voor personen met een visuele, auditieve, fysieke of verstandelijke 

beperking, autisme, psychische kwetsbaarheid of chronische aandoening. De verzamelde gegevens 

kunnen mogelijk opnieuw gebruikt worden in het kader van toekomstig wetenschappelijk 

onderzoek. 

 

Uw gegevens zullen in het kader van dit onderzoek anoniem verzameld worden. Dit wil zeggen dat 

er geen gegevens die u kunnen identificeren zoals uw emailadres worden gevraagd. Het is voor de 

onderzoekers op geen enkel moment zichtbaar welke gegevens van welke specifieke persoon 

afkomstig zijn. Ook als er na het onderzoek publicaties verschijnen met de resultaten, zal u niet 

geïdentificeerd kunnen worden. 

 

Als wettelijke basis voor de verwerking van uw gegevens wordt het algemeen belang aangewend. 

Dit betekent dat het onderzoek zal leiden tot een vermeerdering van kennis en inzicht die de 

maatschappij (direct of indirect) ten goede komt. 

 

Uw gegevens zullen door de onderzoekers gedurende 25 jaar na afloop van het onderzoek 

bewaard worden op een beveiligde opslaglocatie van KU Leuven. Na deze periode zullen de 

persoonsgegevens definitief verwijderd worden indien ze niet meer noodzakelijk zijn voor de 

uitvoering van het onderzoek. 

 
Uw rechten 

U hebt steeds het recht om meer informatie te vragen over het gebruik van uw gegevens.  

 

In het kader van dit onderzoek wordt samengewerkt met G-Sport Vlaanderen, maar enkel de 

geanonmiseerde data zullen met hen gedeeld worden. Zij zullen dus ook niet in staat zijn om de 

gegevens te verbinden aan specifieke personen. 

 
Contactgegevens 

KU Leuven fungeert als verwerkingsverantwoordelijke in het kader van dit onderzoek. Meer 

specifiek zullen enkel de onderzoekers Debbie Van Biesen en Roi Charles Pineda toegang hebben 

tot uw persoonsgegevens. Ingeval van specifieke vragen over dit onderzoek inclusief de 

verwerking van uw persoonsgegevens kan u met hen contact opnemen. 
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Voor verdere vragen en bedenkingen over de verwerking van uw persoonsgegevens kan u contact 

opnemen met Toon Boon, de functionaris voor gegevensbescherming voor wetenschappelijk 

onderzoek van KU Leuven (dpo@kuleuven.be). Gelieve hierbij te verduidelijken om welk 

onderzoek het gaat door vermelding van de titel en de namen van de onderzoekers. 

 

Indien u, na contact te hebben opgenomen met de functionaris voor gegevensbescherming, een 

klacht zou willen indienen over hoe uw informatie wordt behandeld, kan u terecht bij de Belgische 

Gegevensbeschermingsautoriteit (www.gegevensbeschermingsautoriteit.be). 
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