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Partners

ggz- & academische partners

e PraxisP KU Leuven —ambulant team transculturele trauma-zorg viuchtelingen

* UPCKU Leuven —dienst Kinder- & Jeugdpsychiatrie

3 leefgroepen Opgroeien
* Major Minor-Ndako
* Juneco Emmaus
* Hejmo SOS Kinderdorpen

beleidspartners
* Fedasil — Medische dienst & Cel Niet-begeleide minderjarigen
* Agentschap Opgroeien
* FOD Volksgezondheid

internationale stuurgroep



Interfacultair Expertisecentrum Transculturele Trauma-zorg
(PraxisP KU Leuven & UPC KU Leuven)
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Huidig zorgmodel

opvangnetwerk
(i.e., collectief, LOI, leefgroep,
pleegzorg)

Capaciteit: 9-12 jongeren

Behandelduur 6-9 maanden

Avond, nacht- en weekend
begeleiding

Dagprogramma Paso

aanmelding

Buiten

opvangnetwerk
(i.e., gezin, leefgroep,
pleegzorg)
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Indicatiestelling — welke jongeren
aanmelden?

* jongeren met een geschiedenis van trauma en gedwongen migratie
* 12-18 jaar, jongens en meisjes

* jongeren in lopende procedure of met verblijfstatuut — belang van mutualiteit-
gerechtigd zijn

e zowel NBM als jongeren in gezinsverband

* jongeren BINNEN het Fedasil opvangnetwerk regio Noord (of opvangregio Zuid
indien geen of beperkte Franse taalverwerving & weinig sociale inbedding)

* jongeren BUITEN het opvangnetwerk — regiogebonden owv transport



Indicatiestelling - inclusiecriteria

e posttraumatische stressklachten (ernstig verstoorde slaap, herbeleving,
dissociatie, overprikkeling, verstoorde concentratie, acting-out, teruggetrokken
gedrag, affectvervlakking, automutilatie)

stemmingsstoornissen, mogelijk met suicidale gedachten
angststoornissen

psychosomatische klachten

traumatische rouwproblematiek

gedragsproblemen



Indicatiestelling — exclusiecriteria

* Aanwezigheid van een zeer ernstige verslavingsproblematiek

* Acute toestandsbeelden die continue monitoring vergen (vb. psychose, ernstige
suicidaliteit)

* Opname als straf/time-out

* Gedwongen opname

Indien laagdrempelige, ambulante zorg geindiceerd is

Enkel nood aan stabiele, aangepaste woonomgeving



Paso-behandelvisie

* behandeltraject in afstemming met specifieke zorgnoden:

* beperkte vertrouwdheid met geestelijke gezondheidszorg & stigma

* samengaan van psychologische kwetsbaarheid & culturele verandering

* hulpvraag ingebed in maatschappelijke context

* samenwerking tussen zorgpartners, culturele steunfiguren & transnationale gezinsleden

* meertalige zorg

* verbinden van gespecialiseerde zorg & maatschappelijke inbedding — het samen sporen van
psychologisch & maatschappelijk herstel



f Hewans ervaringen met geesten

worden met behulp van de
intercultureel bemiddelaar en een
spirituele leider begrepen als een
cultuurspecifieke uitdrukking van
suicidale cognitie.

A

INSTROUM
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Hewan verteltin een intakegesprek

samen met haar voogd en begeleider
uit het opvangcentrum dat ze aarzelt

om naar Paso te komen omdat ze

bang is dat haar familie zal denken dat
ze gek is en dat ze niet meer voor hen

zal kunnen zorgen.

P

/ Hewan vertelt in de narratieve
groepsmodule Tree of Life dat ze
kracht put uit de liedjes waar ze
vroeger met haar oma op danste.
Samen met de groep luisteren ze
naar haar lievelingslied.
iy ¥

TRANSCULTURELE
DIAGNOSTIEK &
OBSERVAITIE

v" Collaboratief v
Zorgnet ] "D
ZOTE v Drama-er
N therapie
Culturele ivid
Individuele

formulering

/ Tijdens een ontwikkelingsanamnese via
skype vertelt Hewans moeder aan de
kinderpsychiater en intercultureel
bemiddelaar dat Hewan als klein meisje
erg angstig was en dat een ritueel met
heilig water slechts af en toe soelaas bood.
Ze vertelt ook dat ze zich als alleenstaande

moeder vaak geisoleerd voelde. /1

f Hewan vertelt tijdens de groepsessie
dat ze het heel erg moeilijk vindt om
hier als meisje alleen te zijn zonder de
bescherming van haar familie. Ze voelt
zich onzeker en wil graag ontdekken
hoe ze een sterke vrouw kan worden.

TRANSCULTURELE &
"RAUMATHERAPEUTISCHE
BEHANDELING

#

UITSTROOM

Collaboratief

Culturele identiteitsconstructie

4 Hewan rondt haar behandeling op
Paso bijna af.
vakantiewerk doen met kinderen.
De brugmedewerker en buddy gaan
samen met Hewan op bezoek bij de
lokale speelpleinwerking.

Ze wil graag




Interdisciplinaire collaboratieve zorg

culturele
gemeenschap

gezin

Jeugdhulpregie

S
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jongere

voogd

school
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verwijzer

afstemming van
behandelaanbod

gedeelde focus op
toekomstperspectief

herstel van continuiteit in
levensverhaal van verlies

‘cirkel van getuigen’ &
dragend sociaal weefsel

inzet op agency
van de jongere



Partnerschap van instroom tot uitstroom — collaboratieve zorg

/ INSTROOM

Zorgpartners staan
samen in voor veilige
relatie-opbouw met
Paso, het zorgzaam in
gesprek gaan over
stigma en verlies/breuk,
en het komen tot een

\gedeeld engagement/

-

.

BEELDVORMING

Zorgpartners worden

rond beeldvorming

~

betrokken in zorgoverleg

-

/

-

BEHANDELING
Zorgpartners worden
actief betrokken als
‘getuigen’ van het
behandeltraject

~

/

-

.

UITSTROOM
Zorgpartners staan in
voor toeleiding naar

follow-up zorg &
maatschappelijke
participatie

~

—



Hoe aanmelden?

Info op webpagina UPC PASO
Contactname opnametelefoon Dienst KJP: 02/758 17 36 (opnamesjongeren@upckuleuven.be)

Aanmeldingsformulier invullen, met toestemming van de jongere

Twee wegen
* Jongeren binnen Fedasil opvangnetwerk -> formulier en documenten bezorgen aan FHQ med noord@fedasil.be
* Jongeren buiten Fedasil opvangnetwerk -> formulier en documenten bezorgen aan opnamesjongeren@upckuleuven.be

Belang informed consent van jongere

* Jongere goed informeren over aanbod
* Patiéntenfolder Paso (website)

Triagecriteria
* Consentvan de jongere
* Afstemming gebeurd met voogd/ouders
* Volledig ingevuld aanmeldingsformulier
* Juiste documenten meegestuurd (Bijlage 26, oranje kaart)
*  Ambulante hulp ontoereikend


https://www.upckuleuven.be/nl/campus-kortenberg/dagprogramma-jonge-vluchtelingen
mailto:opnamesjongeren@upckuleuven.be
mailto:FHQ_med_noord@fedasil.be
mailto:opnamesjongeren@upckuleuven.be

Verloop instroomtraject

* Online overleg met verwijzers, leefgroep en Paso — eerste stap in
creéren partnerschap in instroomtraject en behandeling

* Schets verloop van instroomtraject

* Verkennen handvatten in relatie-opbouw tussen jongere enerzijds en Paso + leefgroep
anderzijds

* Verkennen te verwachen drempels in toeleiding + samen zoeken hoe verder tot consent te
komen

* le intake-gesprek

e Start relatie-opbouw met jongere
Uiltleg doelgroep Paso — aftoetsen of jongere zich hierin erkent
Uitleg werking Paso: uitleg dagbehandeling + verblijf in leefgroep
Eerste voorzichtige exploratie van klachtenpatroon jongere
Start collaboratief netwerk



e 2de intake gesprek in Paso
* Rondleiding in Paso — eerste contact met medewerkers en andere jongeren van Paso
* Exploreren klachtenpatroon jongere
* Exploreren drempels bij de jongere
* Medische inschatting door jeugdpsychiater Paso

* 3de intake gesprek in de leefgroep
* Rondleiding in de leefgroep — eerste contact met medewerkers en andere jongeren leefgroep
* Samen met jongere delen van de meest relevante doelen en vragen voor opname
* Verder werken rond drempels bij de jongere
* Vragen rond maatschappelijke inbedding



Uitstroom - Verblijt voor jongere na Paso

* Verblijf in de leefgroep is tijdelijk — gekoppeld aan behandeling

* Verwijzers zijn verantwoordelijk voor organiseren van verblijf na
opname: terugkeer naar oorspronkelijke plaats of realiseren van een
ander gepast verblijf

e Echter veel struikelblokken hierbij (jongeren die 18 jaar worden,
wel/geen verblijfstatuut krijgen, wachtlijsten jeugdhulp)

* Doorheen behandeling zoeken naar
* Advies school/opleiding/tewerkstelling
* Vrije tijdsbesteding



Jouw rol als aanmelder

* Opvangen van sighalen die wijzen op psychisch lijden en die in gesprek
brengen met centrum, voogd, school

* Gesprek aangaan rond zorgen met jongere
* Bereidheid onderhandelen met jongere om Paso te leren kennen

* Actieve betrokkenheid doorheen behandeling: deelname aan
zorgnetwerken, jongere ondesteunen tijdens het traject, mee vorm
geven aan uitstroom






Meer weten?

* PASO:

https://www.upckuleuven.be/nl/campus-pellenberg/dagbehandeling-gevluchte-jongeren
02/758.19.72

* Team Transculturele Traumazorg aan Vluchtelingen PraxisP
https://ppw.kuleuven.be/praxisp/hulpaanbod/transculturele-traumazorg-aan-vluchtelingen

* Filmpje PASO — JOBAT-campagne
https://www.standaard.be/cnt/dmf20220221 95643616

* Reportage Terzake - herbekijk



https://www.upckuleuven.be/nl/campus-pellenberg/dagbehandeling-gevluchte-jongeren
https://ppw.kuleuven.be/praxisp/hulpaanbod/transculturele-traumazorg-aan-vluchtelingen
https://www.standaard.be/cnt/dmf20220221_95643616
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/kijk/2022/05/16/tza-paso-v2-arvato_48860246/

Nieuwe opleiding PV Transculturele GGZ

Opleidingen Praktisch Over ons Contact

Transculturele
geestelijke
gezondheidszorg

Onze samenleving is superdivers en in beweging: een kruispunt

van talen en culturen. Het adequaat omgaan met die culturele

diversiteit in geestelijke gezondheidszorg stelt hulpverleners

soms voor complexe uitdagingen. In deze interfacultaire

® Permanente vorming met getuigschrift (PVG)

opleiding verwerf je een grondig inzicht in actuele visies en
methodieken in transculturele geestelijke gezondheidszorg en Q Leuven
concrete vaardigheden voor het vormgeven aan adequate

® 1 academiejaar (108 contacturen; 108 bijkomende uren)
cultuurresnonsieve zore.

https://www.upckuleuven.be/nl/agenda/transculturele-geestelijke-gezondheidszorg-permanente-vorming-met-getuigschrift



https://www.upckuleuven.be/nl/agenda/transculturele-geestelijke-gezondheidszorg-permanente-vorming-met-getuigschrift
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