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kleine K, zorgprogramma peuters  

 

WAT: Dagziekenhuis kleine K Peuters van 19 maanden tot 2,5 jaar  

“kleine K” is een dagziekenhuis voor kinderen van 0 tot 6 jaar binnen de dienst kinderpsychiatrie 

“Vleugel K” van het UPC KU Leuven op campus Gasthuisberg in Leuven.   

Het bestaat uit 3 zorgprogramma’s afgestemd op de specifieke ontwikkelingsleeftijd:  

kleuters onder supervisie van dr. Kristel Lauwers (Huis 7), peuters onder supervisie van dr. 

Kristien Ulens (Huis 8) en baby’s onder supervisie van dr. Binu Singh (Huis 8).  

Binnen kleine K gaan we samen met ouders aan de slag rond de bezorgdheden die ze hebben 

rond de ontwikkeling en opvoeding van hun jonge kind. We kiezen voor kwaliteitsvolle hulpverlening 

die ouders en kinderen (terug) in hun kracht plaatst. We bieden multidisciplinaire diagnostiek en begeleiding aan 

en hebben hierbij aandacht voor drie pijlers: het jonge kind, de ouder en de relatie tussen hen beiden.  

 

ONS AANBOD: Zorgprogramma specifiek ontwikkeld voor peuters 

Het zorgaanbod voor peuters is een groepsprogramma verspreid over 3 halve dagen per 

week.  

We bieden in de eerste plaats ouders en kinderen een open huis aan, dat 

zorgend en dragend is en waarin ouders actief betrokken worden om samen te 

(be)handelen. We willen een klimaat bieden dat ouders uitnodigt om samen 

met hun kindje rust en afstemming op elkaar te vinden. Daarnaast is er groeps- 

en individueel aanbod. 

Op maandag is er een programma enkel voor ouders waaraan één ouder per 

keer deelneemt.  

Op donderdag- en vrijdagochtend loopt het aanbod voor het kind samen met één van hun 

ouders. Het programma bestaat uit een waaier van activiteiten waar rust en actieve momenten elkaar afwisselen. 

De focus ligt op de verbinding tussen ouder en kind.  

 

 



 

VERLOOP: Van aanmelding tot ontslag  

Na aanmelding vindt er zo snel mogelijk een verkennend gesprek plaats bij een kinderpsychiater om de 

aanmeldingsvraag te exploreren. Indien een dagopname in kleine K een goede volgende stap blijkt, vindt in een 

tweede fase een intake plaats bij dr. Kristien Ulens om de opnamevraag verder te concretiseren .  

Tijdens het intakegesprek bespreekt dr. Ulens met beide ouders de hulpvraag en de 

verwachtingen en bekijkt ze de indicatie voor opname. Indien er voor een opname 

gekozen wordt, wordt deze samen met de ouders voorbereid door de 

maatschappelijk werker.  

Bij de opstart van de opname krijgen jullie een trajectbegeleider toegewezen. Zij is 

jullie centrale aanspreekpersoon binnen het team en zij coördineert en begeleidt jullie 

gedurende de hele opname. 

De opname start met een diagnostische fase. In deze periode nemen we de tijd om elkaar te leren kennen en 

vinden er verkennende gesprekken, observaties en onderzoeken plaats. Hierna volgt de therapeutische fase 

waarin een behandeling op maat geboden wordt en met regelmaat wordt bijgestuurd in overleg met de ouders. In 

de ontslagfase wordt - indien nodig - nazorg voorbereid en vindt een warme overdracht van de zorg plaats naar 

de volgende betrokken hulpverleners.  

 

KOSTPRIJS 

Voor één opnamedag betaal je ongeveer 5 euro remgeld. Na ontslag ontvang je een eindfactuur van het 

ziekenhuis.  

Indien er meer informatie of ondersteuning nodig is rond facturen en kostprijs, staat de maatschappelijk werker 

binnen ons team je graag bij.  

Je kan ook steeds contact opnemen met de verzekeringsmaatschappij om na te vragen welke tussenkomst zij 

voorzien in de daghospitalisatie. 

 

 

 


