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Paradigmawissel gaande in autismeveld

Stoornis-paradigma

• tekortkoming, remediëren

• individueel probleem

• professionele expertise

Neurodiversiteits-paradigma

• verschil, accommoderen

• interactie met onrechtvaardige
samenleving

• ervaringsdeskundige kennis
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Neurodiversiteitsbeweging

• acceptatie van diversiteit als norm
(‘anti-cure’, ‘anti-normalisatie’, inclusief taalgebruik)

• emancipatie neurodivergente minderheden

• intrinsieke gelijkwaardigheid van neurotypes

• structurele discriminatie en exclusie (validisme) 

 ~ervaren problemen van neurodivergente mensen

aannames

politieke eisen
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Spanningen in de autismezorg
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“As a result, I started hiding "unwanted" behavior, 

which took up a huge amount of energy.

Hiding behaviors and symptoms is not the same as 

curing them. As an autistic person, it

takes a tremendous amount of energy and causes 

stress and low self-esteem. Practices like

ABA should be banned.” 

EUCAP survey, 2022



• Stoornisdiscours in autismediagnostiek en in psycho-educatie?

• Normatieve sociale vaardigheidstrainingen?

• Beperkte omgevingsinterventies?

• Bredere volwassen GGZ: autismekennis en –attitudes? Toegankelijkheid?
 

Spanningen in de autismezorg
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Autismezorg is tweesnijdend zwaard

Tijdige autisme diagnose en hulpverlening veelal wenselijk en nodig geacht

echter, diagnostisch label riskeert misvattingen, stereotyperingen, uitsluiting

echter, klinisch discours en interventies riskeren bestendiging van stoornisparadigma
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neurodiversiteit-affirmatieve zorg

Kan klinische autismezorg

ooit compatibel zijn met 

neurodiversiteitsparadigma?



Neurodiversiteit-affirmatieve zorg?

Zorg voor ervaren problemen vs. de-pathologiseren van autisme? 

 

Professionele vs. ervaringsdeskundige expertise?

 

Individuele zorgrelaties vs. sociaal-politieke verandering? 
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Neurodiversiteit-affirmatieve zorg

Zorg voor ervaren problemen vs. de-pathologiseren van autisme?

 

 neurodiversiteit-affirmatieve diagnostiek 

  > autisme als neurotype

  > neutraler herdefiniëren, vanuit 1ste persoonservaringen

  > loskoppelen van autisme-gerelateerde problemen

  > affirmatief publiek + klinisch discours
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Neurodiversiteit-affirmatieve zorg

Zorg voor ervaren problemen vs. de-pathologiseren van autisme?

 

 

 

 neurodiversiteit-affirmatieve interventies 

  ~ niet-normaliserend, identiteit-bevestigend

  ~ gezonde autistische ontwikkelingspaden 

  ~ autistische prioriteiten (ggz, QoL, kennis, inclusieve omgevingen)

  ~ gedeelde verantwoordelijkheid individu-omgeving

  

  > co-creatie
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Positief autistisch identeitsgevoel

Minder GGZ-problemen



Neurodiversiteit-affirmatieve zorg

Professionele vs. ervaringsdeskundige expertise?

 geleefde, autistische ervaringen
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Geleefde ervaringen in de zorg

•  Neurodivergente ervaringsverhalen en materialen inzetten 

 bv. in psycho-educatie 

 

NeuroWild

(Emily Hammond)

Magali 

De Reu

Tistje

Sketchnote Sarah

Lora-Elly Vannieuwenhuysen
Eleonora 

Tilkin-Franssens

17

Elise Cordaro



Geleefde ervaringen in de zorg

•  Neurodivergente ervaringsverhalen en materialen inzetten 

 bv. in psycho-educatie 
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Geleefde ervaringen in hulpverlening

• Neurodivergente ervaringsverhalen en materialen

 bv. in psycho-educatie

• Neurodivergente mensen/organisaties actief betrekken 

 bij vormgeven en evalueren van zorgaanbod
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Geleefde ervaringen in hulpverlening

• Neurodivergente ervaringsverhalen en materialen

 bv. in psycho-educatie

• Neurodivergente mensen/organisaties actief betrekken 

 bij vormgeven en evalueren van zorgaanbod

•  (Neuro)diversifiëren van klinische teams

 -veilige cultuur scheppen voor neurodivergente hulpverleners

 -ervaringsdeskundigen inbedden in teams

 

voorwaarden en valkuilen
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Neurodiversiteit-affirmatieve zorg

Individuele zorgrelaties vs. sociaal-politieke verandering?

 

 Zorg als politieke praktijk (contestatie, coalitievorming)
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Neurodiversiteit-affirmatieve zorg ?
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Zorgvuldige her-conceptualisering van ‘diagnostiek’ en ‘interventie’

Zorgvuldige herziening van expertenrol

Zorgvuldige politisering van hulpverlening



Verder lezen?

gertjanvanaken.be/
research



open access
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Gert-Jan Vanaken

2026

De Bezige Bij



SLIDES

Dank aan collega’s en aan belangenbehartigers

Dank aan organisatoren

Dank aan publiek thuis en hier

25

gertjanvanaken.be/research

gertjan.vanaken@kuleuven.be
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