
Familiegroep
Opname jonge volwassenen met psychose



Beste familie,

Je zoon, dochter, broer, zus of kleinkind is opgenomen op de 
zorgafdeling voor mensen met een psychosegevoeligheid 
op campus Kortenberg. Een belangrijke hoeksteen in de 
aangeboden therapie op de afdeling vormt de familiegroep. 

Waarom de familiegroep? 

Terwijl je als gezin vaak dicht bij de crisis staat die je naaste 
doormaakt, betekent een opname dat er afstand moet of 
kan worden genomen. Die scheiding kan je aanvoelen als 
een leegte of gemis, als ademruimte of nog als een angstig 
ongemak. Elk gezinslid voelt die afstand op een heel eigen, 
persoonlijke manier aan. 

Op het moment dat een gezinslid wordt opgenomen, komen 
er vaak veel vragen. Ook over het eigen leven als vader, 
moeder, broer, zus of grootouder. De familiegroep biedt elk 
gezinslid de gelegenheid om de verschillende perspectieven 
en ervaringen te delen en te verbreden. 

Crisis meegemaakt

De familiegroep staat open voor wie zelf of van dichtbij een 
psychotische crisis heeft meegemaakt. In de groep spreek je 
vanuit je persoonlijke beleving. 

Vragen? 
martine.1.lambrechts@upckuleuven.be 
saskia.verbesselt@upckuleuven.be
www.upckuleuven.be/joris

Familiegroep 

Tweewekelijks op dinsdag van 16.15 – 17.45 uur  
op campus Kortenberg.

Alle info en datums op www.upckuleuven.be/joris



campus Kortenberg
Leuvensesteenweg 517

3070 Kortenberg
T +32 2 758 05 11

campus Gasthuisberg
Herestraat 49
3000 Leuven

T +32 16 34 80 00

campus Sint-Annendael Diest
Vestenstraat 1 

3290 Diest
T +32 13 38 05 11

www.upckuleuven.be
info@upckuleuven.be
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