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Inleiding
Lichaamsgericht mentaliseren (L-MBT)



Lichaamsgericht mentaliseren

Lichaam

Mentaliseren



Mentaliseren

• Teleologische modus

• Equivalentiemodus

• Alsofmodus

Niet-
mentaliserende

modi



Casuïstiek



Casuïstiek

• Teleologische Modus

– Casus S

• Equivalentiemodus

– Casus F

• Alsofmodus

– Casus V

Zoektocht naar gementaliseerd affect

• Casus P

• Casus K

• Casus O

Non-mentaliserende
modi

Op weg naar mentaliseren



Teleologische modus

• Casus S

Actie – gevolg – doel – oplossing
Focus op de buitenwereld



Equivalentiemodus

• Casus F

Cogito ergo est : ik denk dus het is



Alsof (pretend)-modus

• Casus G

‘Doen alsof’ – dingen (nog) 
willen/kunnen voelen/laten zijn



Op zoek naar gementaliseerd affect

• Casus P

• Casus K

• Casus O



Dank voor jullie 
aandacht!
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Met dan aan Hilde Descamps voor haar verdiepende reflecties en naleeswerk
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