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Congres Reakiro
“Ik kan niet meer. Laat me (niet) los.”

Leuven, 8 mei 2026

Tussen lijden en leven:
is er een plicht om te leven?

Axel Liégeois
axel.liegeois@kuleuven.be

https://theo.kuleuven.be/waarden-in-dialoog

Mogelijkheid euthanasie bij psychisch lijden

Beleving   Spanning: lijden ernstig nemen én leven beschermen

Beschouwing  Geografisch: ‘westerse’ landen

      Historisch: opmerkelijke, recente ontwikkeling

Tussen leven en lijden
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Verwondering over mogelijkheid van euthanasie!

Twee ethische vragen  Is het gerechtvaardigd om menselijk leven

          te doden?

         Hebben mensen een plicht om te leven?

Vragen

Traditioneel verbod op zelfdoding en euthanasie

Drie belangrijke argumenten  Plicht tegenover zichzelf

            Plicht tegenover samenleving

            Plicht tegenover God

Plicht tot leven?
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Voor   Natuurlijk en redelijk streven naar leven en zelfbehoud

Tegen  Cirkelredenering zonder belevingsperspectief

Toch   Morele grondervaring dat leven goed is

Maar   Situatie van ondraaglijk en uitzichtloos lijden

Dus   Verantwoordelijkheid voor leven, maar geen plicht tot leven

Plicht tegenover zichzelf

Voor   Bijdrage van individu aan samenleving

Tegen  Totalitaire regimes en gebrek aan inclusie

Toch   Verbinding in sociaal netwerk

Maar   Situatie van ondraaglijk en uitzichtloos lijden

Dus   Verantwoordelijkheid tegenover anderen, indien verbinding

Plicht tegenover samenleving
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Voor   Leven is geschenk en God eigenaar van leven

Tegen  Nieuw eigenaarschap

Toch   Leven als gave en opgave

Maar   Situatie van ondraaglijk en uitzichtloos lijden

Dus   Verantwoordelijkheid voor leven, maar geen plicht tot leven

Plicht tegenover God

Morele ontwikkeling  Van absolute plicht tot leven

         Naar fundamentele verantwoordelijkheid voor leven

Andere ontwikkelingen Individualisering

         Zingeving

Historische ontwikkelingen
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Ontwikkeling   Van vaststaande orde gericht op samenleving en God

       Naar emancipatie van individu, met meer autonomie

      

Consequenties  Minder solidariteit en inclusie, met meer eenzaamheid

       Plicht tot zelfontplooiing, met eigen verantwoordelijkheid

       

Individualisering

Ontwikkeling   Van collectieve zingevingskaders

       Naar individuele zoektocht en zinbeleving, met meer vrijheid

          

Consequenties  Collectief zingevingskader van neoliberale maatschappij

       Plicht tot zelfontplooiing, met eigen verantwoordelijkheid

Zingeving
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Levensondersteuning   Levensondersteuning én euthanasievraag

          Vertragen van proces

       

Verbinding       Zorg voor relaties en inclusie

          Meedragen van mensen

Zinbeleving      Existentiële zorg

          Gedragen in groter geheel

Uitdaging voor begeleiding
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