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Een groeiend anker

Voor ouders

Voor ouders in relatie
tot de mensen rondom

hen
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Netwerksteun: tweezijdige focus & interventies

Temperen van de Ondersteunen

strijd & dragen van kwetsbaar

van de last

ouderschap



Interactie-Academie

"No man is an island entire of itself;
every man is a piece

of the continent, a part of the main”

(John Donne, Devotions Upon Emergent Occasions and Seuerall Steps in my Sicknes)



Interactie-Academie

Interpretaties en visies tussen ouders na scheiding

I

interacties met de eigen netwerken

Groot effect op bewegingsvrijheid in positionering en tolerantie:
4 perceptie raakt enorm beschadigd
\/Breed - relationele, toxische inbedding van de strijd

(“the trail of the beast”)
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Polarisering & demonisering
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® Het is belangrik om het relationele karakter van

(her)positionering in te schatten en te blijven bewaken
‘/Risico op protest

4 Risico op vervreemding

® In kaart krijgen van betekeniswereld & de betrokkenen op het
scheidingsverhaal: de bewegingsvrijheid is geen ‘keuze’ maar

een tussenmenselijk proces van transformerende interacties
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Aansluiten bij de vele verbindingen die het denken

& doen van de ouder kleuren

\/Wie Kijkt er allemaal mee? Hoe wordt er gesproken over de

andere ouder?

‘/Op welke manier wordt u over de conflicten aangesproken? Merkt

u dat er aan u bepaalde verwachtingen worden gesteld?

‘/Wie weet er dat ik met u over de scheiding en de conflicten

spreek? Wat vinden ze daarvan? Wat vertelt u er over?

‘/Hoe zullen / zouden ze reageren op nieuwe ideeén en

voorstellen?
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Transformeren van de intenties van steun naar (meer)
steunende effecten

v Onrechtstreeks ‘infiltreren’ in de interacties en relaties tussen
ouder en zijn/haar omgeving

v Rechtstreekse buffers organiseren die de complexiteit mee
dragen en de strijd mee ‘absorberen’ (dam-building):

1. Wat helpt om uit de strijd te blijven?

2. Wat zijn de uitdagingen en valkuilen?



Volwassenen die op de hoogte zijn Volwassenen die betekenisvol
van het scheidingsverhaal zijnvoor de ouder

Olie op

het vuur

‘Critical

other’

Goed op de hoogte
Zeer betekenisvol

Beperkt op de hoogte Steunend

fichting Beperkt betekenisvol
Nietop de hoogte
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Netwerksteun: tweezijdige focus & interventies

Temperen van de Ondersteunen

strijd & dragen van kwetsbaar

van de last

ouderschap



Interactie-Academie

Kwetsbaar ouderschap na scheiding

‘/Aandacht voor het aanzuigeffect van de

‘'scheidingscontext’: ‘getting sucked in’

‘/Nood aan interesse, stut & steun voor de uitdagingen in
het ouderschap na scheiding die ex-partnerstrijd in stand

houdt of verder aanwakkert!
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Mechanismen op de ‘ouderwerkvloer’

Geen partnerschap in ouderschap, geen overleg of aflossing
Het moét lukken (ik mag geen steun vragen, ik hoor het goed te doen!)

Pedagogische of relationele moeilikheden worden geheim gehouden of

verzacht of de kop ingedrukt vanuit spanningen met de andere ouder

4 de ander zal het tegen me gebruiken!

4 mijn kind zal voor de andere ouder kiezen!

Pedagogisch discomfort haakt in op het leed

Invulling van de pedagogische /relationele moeilijkheden in de context van de

ex-partnerstrijd

De projectie van de ex-partner (strijd) in de ouder - kind relatie
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M+V+K

Netwerk \ / Netwerk
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Steunbalken onder het (nieuwe) ouderschap
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De ouder faciliteren om het ouderschap te dragen in samenhang
met betekenisvolle anderen

‘/De ouder ondersteunen om het gesprek hierover aan te gaan
v Samen met de ouder en de omgeving in gesprek gaan:
® Inventariseren
® Honeren & toelichten
® Expliciteren van de noden

® Aanpak & evaluatie



“The most tragic form of loss isn’t the loss of
security; it's the loss of the capacity to

imagine that things could be different”

(Ernst Bloch)



