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Het concept ‘transitie’ in psychiatrie 
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Concept

TRANSITIE

= overgang

-leeftijd

Klinisch

Kinder- en jeugd - volwassenenpsychiatrie

Subklinisch - klinisch

Ongedifferentieerd - gedifferentieerd

Adolescentie – volwassenheid (16-24 jaar)
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Transitieleeftijd
Identiteitsontwikkeling 
& experimenteren

Discontinuïteit, minder 
structuur

Ontelbare mogelijkheden

Bron: Arnett 2015
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Transitieleeftijd
Vrijheid, maar ook verantwoordelijkheidAutonomie >< nood aan 

ondersteuning

Bron: Arnett 2015



• Transitie = overgangspunt van een symptomatische status die subklinisch is 
naar een status die voldoet aan traditionele diagnostische criteria.
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Klinische transities

Bron: Shah 2019



• 20ste eeuw: van prodromale fase naar ultrahoog risico concept

Department of Neuroscience, Center for Clinical Psychiatry (CCliPs)7

Klinische transities

Bron: Lieberman & First 2018 Bron: McGorry et al. 2018



• Kritiek op het ultrahoog risico concept: de preventie paradox
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Klinische transities

Bron: Shah 2019 Bron: McGorry et al. 2018



• 21ste eeuw: naar transdiagnostic clinical staging
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Klinische transities

Bron: Shah et al. 2020

St. 0
St. 1a

St. 1b

St. 2+



• Paden (bron: Appleton et al. 2019)
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Overgang K&J naar V psychiatrie

25%

K&J V 

25%

50%???
- Niet verwezen 

ondanks nood
- Geweigerd
- Huisarts
- …

16% => 55%
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Implicaties voor transitiezorg
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1. Zet in op een laagdrempelig en 
jeugdvriendelijk zorgaanbod

ZORGNOOD

ZORGGEBRUIK
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Een voorbeeld: headspace

Bron: Rickwood et al. 2019
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2. Bied flexibele, geïntegreerde zorg 
aan vanuit een 
ontwikkelingsperspectief



• Fragmentatie

• Thema’s

• Context
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Aandachtspunten



• 16-25 jaar met specifieke focus op moeilijk te bereiken populaties bv. LGBTQ, 
dakloze jongeren

• 2 drop-in centers 
• Transition to Independence process (TIP) model

• Doelen van de jongere
• Focus op krachten en vaardigheden
• In vivo leeropportuniteiten

• Peer mentors

Department of Neuroscience, Center for Clinical Psychiatry (CCliPs)19

Een voorbeeld: YouForward (VS)

bron: youforward.org; cebc4cw.org/program/transition-to-independence-tip-model-2/detailed
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Belang van peers
Peer mentors Peer support groep Participatie groep
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3. Garandeer continuïteit in een 
discontinue levensfase 



Onderzoek

Protocol/richtlijn  
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Optimalisatie van transfer

Bron: Cleverley et al. 2020



• Toolkit (inspiratie somatische zorg bv. opeigenbenen.nu)
• Met en door jongeren!
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Optimalisatie van transfer

Bron: Cleverley et al. 2020

Informatie filmpje

Peer buddy

Checklist
Quotes, 

tips & 
tricks

Begeleiding 
ouders

Instrumenten

Transitieplan
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Specifiek zorgaanbod
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