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Een pragmatische oplossing om slecht
communicerende zorgpartners ertoe te

bewegen samen te werken om jongeren te
transfereren van de ene naar de andere

partner op een vanuit
ontwikkelingsperspectief bijzonder slecht

moment.
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Adequate transition planning
• Transition not always necessary: discuss this possibility!
• Discuss care needs and profile of professional (in time!)
• Organize transition meeting, involve YP

Feedback of young people



Good information transfer across teams
• Discuss privacy issues and informed consent as 

developmental task for YP

Feedback of young people



Parallel care
• Relational continuity goes beyond parallel care
• Important role for parents & context
• Involvement of peers with lived experience to reduce 

self-stigma à example project YP with depression

Feedback of young people



Is dit de best mogelijke oplossing?

Een pragmatische oplossing om slecht
communicerende zorgpartners ertoe te

bewegen samen te werken om jongeren te
transfereren van de ene naar de andere

partner op een vanuit
ontwikkelingsperspectief bijzonder slecht

moment.



Is dit de best mogelijke oplossing?

Het is niet omdat je een slecht plan perfect 
uitvoert, dat het een goed plan wordt.







14 – 25 yrs







Very difficult developmental phase
Specific expertise (e.g. social skills training, emotion regulation, …)

Need for continued support and treatment

Flexibility regarding transition need and transition moment
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The solution according to Marina Danckaerts





Werkgroep Staten Generaal Transitiepsychiatrie



Stuurgroep Staten Generaal
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early-onset adult disorders

AMHS



Kessler et al, 2005







Shah, JAMA 
Psychiatry 2019

Heterotypic continuity

Homotypic continuity



Transdiagnostic clinical staging in youth mental 
health: a first international consensus statement

Shah et al, World Psychiatry, Volume: 19, Issue: 2, Pages: 233-242 
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Transition psychiatry: 
early-onset adult 
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Transition Psychiatry 2.0

• Focus op new-onset psychopathologie

• Teams met K&J expertise & volwassenenexpertise

• Flexibele zorg

• Op maat van de jongere

• Intrinsiek transdiagnostisch

• Laagdrempelig, ingebed in de eerste lijn maar met goede

connectie naar gespecialiseerde zorg

• Garandeert maximale expertise, specifieke jongerenwerking en 

tegelijkertijd ook maar 1 transitiemoment


