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Onderzoek cognitieve frailty

1. Cognitive Frailty: What’s in a name? 

2. Ontwikkeling meetinstrument

2. Cognitive frailty: prevalentie en relatie 
met andere frailty domeinen
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Cognitive Frailty: What’s in a name?
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Cognitive Frailty: What’s in a name?

Cognitive frailty = een op zich staand 
construct (“subjective cognitive impairment”)

- Multidimensionele visie: iedere component van kwetsbaarheid is 
even belangrijk

- Systematic literature review (Borges et al., 2019): fysieke frailty als 
risicofactor voor MCI; maar 68% van de AD patiënten waren niet 
fysiek frail …
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Cognitive Frailty: meetinstrument
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Comprehensive Frailty Assessment 
instrument  (CFAI;De Witte et al., 2013)

?

Sociaal 

Psychisch Omgeving

FysiekCognitief



6 vragen (IQ-CODE) => 4 vragen

1. Ik heb moeite om te herinneren wat er pasgeleden is 
gebeurd

2. Ik heb moeite om mij gesprekken van een paar dagen 
geleden te herinneren

3. Ik ervaar moeilijkheden om nieuwe dingen te leren

4. Ik vind het moeilijk om te leren omgaan met nieuwe 
huishoudelijke apparaten 

5. Ik ondervind moeilijkheden met het regelen van 
geldzaken zoals pensioen, bankzaken

6. Ik heb moeite om het verhaal te kunnen volgen in een 
boek of op televisie 



Comprehensive Frailty Assessment 
instrument plus  (CFAI-plus)

?

Sociaal 

Psychisch Omgeving

FysiekCognitief
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Cognitive frailty: prevalentie en relatie met 
andere frailty domeinen

Deelnemers

3 groepen (verschillende gradaties van cognitieve 
problemen)

- community sample (n=353)

- sample met verhoogd risico op kwetsbaarheid (n=95)

- sample uit geheugenkliniek (CDR=0,5) (n=47)

Materiaal

CFAI plus en MoCA
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Cognitieve screening instrumenten

Gezond MCISCD Dementie

Is er een ideaal cognitief 
screeninginstrument
om MCI op te sporen?
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Het aanpassen van de MoCA

Doel: 
• Verbeteren van de specificiteit van de MoCA

Aanpassingen:
• Geheugentaak
• Woordvlotheidtaak 

Onderzoek:
1. Verbeteren de aanpassingen de specificiteit?
2. Kan de aangepaste MoCA voorspellen wie in de 

toekomst een (AD) dementie krijgt?
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Verbeteren de aanpassingen de 
specificiteit?

Controles vs MCI sensitiviteit specificiteit

MMSE 37% 96%

Originele MoCA 98% 50%

Aangepaste MoCA 89% 77%

Controles vs MCI due to 
AD

sensitiviteit specificiteit

MMSE 48% 96%

Originele MoCA 100% 45%

Aangepaste MoCA 95% 92%
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Maatschappelijke 

valorisatie
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- risicoprofielen voor gerichte detectie

- meetinstrumenten: 
 CFAI-plus (kwetsbaarheidsbalansinstrument)

 Aangepaste MoCA

 SWIO: schaal voor wellbeing

- methodiek voor gerichte detectie en warme 
doorverwijzing naar zorg en ondersteuning 
(6-stappen model)
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D-SCOPE
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Met dank aan
Alle deelnemers aan D-SCOPE!

OCMW Tienen, OCMW Gent, OCMW Knokke-Heist
Ouderen en hun mantelzorgers
Stakeholders 

Department of Neurology and Memory Clinic, ZNA Middelheim / Hoge Beuken
Dr J. Goeman N. Somers    
Prof. dr. Mariën T. Van den Bossche
J. Saerens dr. S. Van Mossevelde
A. Verwimp

D-scope consortium
L. De Donder N. De Witte
S. Smetcoren EM. Kardol
S. Dury B. Schoenmakers
A. van der Vorst J. De Lepeleire
M. Van der Elst G. A. R. Zijlstra
D. Lambotte G. I. J. M. Kempen
L. Hoeyberghs J. M. G. A. Schols
B. Fret D. Verté
D. Duppen E. De Roeck
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Vragen en opmerkingen
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