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Kwalitatief onderzoek naar existentiële counseling 
bij mensen met een langdurige doodsvraag gerelateerd aan psychiatrisch lijden

Mag ik bij je blijven?
Kan ik bij je blijven?

Sofie Verdegem

#F7F5F0

Kwalitatief onderzoek op 4 niveaus

1. Fenomenologisch

2. Ervaren zorg

3. Zorgverlenersperspectief

4. Procesniveau

“What couldn’t be fixed”
Rose-Lynn Fisher

The topology of tears
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Kwalitatief onderzoek op 4 niveaus

1. Fenomenologisch 
• Wat betekent leven en dood voor mensen met een 

langdurige doodswens?

2. Ervaren zorg
• Wat betekent zorg voor mensen met een langdurige 

doodswens?

3. Hulperlenersperspectief
• Wat betekent het voor hulpverleners om existentiële zorg 

te bieden aan mensen met een langdurige doodswens? 
• Welke attitudes en competenties zijn hierin 

ondersteunend?

4. Procesniveau
• Wat gebeurt er in de ontmoeting tussen een hulpverlener 

en iemand met een langdurige doodswens?Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen 
met een langdurige doodswens
Verhouding tot leven en dood
Verdegem et al. (2025a)

Verhouding tot de dood
• De ene vraag om te sterven is de andere niet

• De doodswens is reeds langdurig aanwezig
• Doodswens wordt beschouwd als een verlossing uit het 

lijden
• Ze kan zich uiten als dringend of zelfs dwingend over 

ambivalent tot het (tijdelijk) loslaten ervan
• De doodswens kan fluctueren binnen de persoon

• Mensen overwegen euthanasie 
• omdat ze hun naasten de kans willen geven om afscheid 

te nemen
• omdat ze hen niet met de psychologische stress willen 

opzadelen die suïcide kan veroorzaken

• Sommigen zijn bang voor suïcide omwille van de bijhorende 
pijn of de vrees om te mislukken

• Sommigen zijn bang voor euthanasie omdat het een lang en 
moeilijk proces is. Anderen gaven aan zich overgeleverd te 
voelen tijdens het proces. 

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen 

met een langdurige doodswens
Verhouding tot leven en dood

Verdegem et al. (2025a)
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Ontluikende connectieMoeilijkheden in connectie
met anderen

Verhouding tot leven

met de wereld

met het leven
met het leven

met zichzelfmet zichzelf

met anderen

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen 

met een langdurige doodswens
Verhouding tot leven en dood

Verdegem et al. (2025a)

“Ik zie mezelf eigenlijk 
als een soort (zucht) 

menselijke error - 
iemand die er niet had 
mogen zijn, en die nu 

alleen maar negativiteit 
aantrekt…”

“Het feit dat er lotgenoten zijn
geeft me ergens het gevoel dat ik
niet raar ben, dat er ook anderen

zijn met dit probleem. Want
soms voelt het alsof je helemaal

alleen bent in de wereld.”
Kwalitatief onderzoek: 

interviewstudies bij mensen 
met een langdurige doodswens

Verhouding tot leven en dood
Verdegem et al. (2025a)
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Kwalitatief onderzoek op 4 niveaus

1. Fenomenologisch 
• Wat betekent leven en dood voor mensen met een 

langdurige doodswens?

2. Ervaren zorg
• Wat betekent zorg voor mensen met een langdurige 

doodswens?

3. Hulperlenersperspectief
• Wat betekent het voor hulpverleners om existentiële zorg 

te bieden aan mensen met een langdurige doodswens? 
• Welke attitudes en competenties zijn hierin 

ondersteunend?

4. Procesniveau
• Wat gebeurt er in de ontmoeting tussen een hulpverlener 

en iemand met een langdurige doodswens?

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen met een doodswens

“Broken children”
Rose-Lynn Fisher
The topology of tears

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen 
met een langdurige doodswens
Wat is helpend in existentiële zorg?
Verdegem et al. (2025b)

Connectie

Ervaren van erkenning voor 
de ernst van het lijden

Ervaren van erkenning van 
de doodswens

Ervaren van oprechte 
betrokkenheid

Ervaren van hoop 
en zingeving

Ervaren van 
bestaansrecht

Groei in connectie met 
anderen

Acceptatie van eigen 
kwetsbaarheid

Groei in vermogen om zich 
te verhouden tot de dood

Verdegem et al. (2025b)
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“Vroeger voelde ik dat taboe [rond 
mijn doodswens] aan alsof ík ergens 
taboe ben. Dat deel van mij is taboe 

en mag er niet zijn. 
Doordat er hier rustig naar geluisterd 

wordt, zonder dat ze in paniek 
schieten, had ik het gevoel: wow, 
misschien mag ík hier ook zijn!” Kwalitatief onderzoek: 

interviewstudies bij mensen 
met een langdurige doodswens

Wat is helpend in existentiële zorg?
Verdegem et al. (2025b)

Kwalitatief onderzoek op 4 niveaus

1. Fenomenologisch 
• Wat betekent leven en dood voor mensen met een 

langdurige doodswens?

2. Ervaren zorg
• Wat betekent zorg voor mensen met een langdurige 

doodswens?

3. Hulperlenersperspectief
• Wat betekent het voor hulpverleners om existentiële zorg 

te bieden aan mensen met een langdurige doodswens? 
• Welke attitudes en competenties zijn hierin 

ondersteunend?

4. Procesniveau
• Wat gebeurt er in de ontmoeting tussen een hulpverlener 

en iemand met een langdurige doodswens?

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen met een doodswens

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)
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Existentiële zorg voor mensen met een 
langdurige doodswens gerelateerd aan 

psychiatrisch lijden

Relationele 
skills & 

attitudes

Existentiële 
skills & 

attitudes

Palliatieve skills 
& attitudes Zelfzorg

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)

Existentiële zorg voor mensen met een 
langdurige doodswens gerelateerd aan 

psychiatrisch lijden

Relationele 
skills & 

attitudes

Existentiële 
skills & 

attitudes

Palliatieve skills 
& attitudes Zelfzorg

❖ Afstemming op het 
lijden

❖ Bieden van een veilige 
ruimte

❖ Aangaan van 
relationele uitdagingen

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)
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Existentiële zorg voor mensen met een 
langdurige doodswens gerelateerd aan 

psychiatrisch lijden

Relationele 
skills & 

attitudes

Existentiële 
skills & 

attitudes

Palliatieve skills 
& attitudes Zelfzorg

❖ Contact maken met de 
existentiële laag

❖ Ruimte maken om stil 
te staan bij 
existentiële thema’s

❖ Nederigheid en 
dankbaarheid ervaren 
in contact

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)

Existentiële zorg voor mensen met een 
langdurige doodswens gerelateerd aan 

psychiatrisch lijden

Relationele 
skills & 

attitudes

Existentiële 
skills & 

attitudes

Palliatieve skills 
& attitudes Zelfzorg

❖ Openheid naar de 
doodswens

❖ Belang van 
tweesporenbeleid

❖ Bewustzijn van eigen 
ethische en 
existentiële dilemma’s

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)
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Existentiële zorg voor mensen met een 
langdurige doodswens gerelateerd aan 

psychiatrisch lijden

Relationele 
skills & 

attitudes

Existentiële 
skills & 

attitudes

Palliatieve skills 
& attitudes Zelfzorg

❖ Nood aan steun vanuit 
het team

❖ Nood aan 
reflectieruimte

❖ Omarmen van eigen 
levensenergie

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)

Ik had het

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen met een doodswens

“Ik heb het gevoel dat er bij mensen 
die zo zwaar lijden soms iets extra 

nodig is. Je moet dat lijden op de een 
of andere manier toelaten, zodat het je 

kan raken en je écht aanwezig kunt 
zijn. Want als het lijden aan de andere 
kant blijft en ik het niet toelaat om mij 

als mens te laten raken, heb ik het 
gevoel dat ik niet genoeg kan 
betekenen voor die persoon.”

“Soms is het voor mij een enorme 
uitdaging, want wanneer ik geconfronteerd 
word met hopeloosheid, voel ik heel sterk 

de drang om in actie te schieten. Dat is iets 
waar ik mezelf van wil bevrijden.”

“Ik moest eerst door onzekerheid, 
spanning en angst: wat gebeurt hier 

allemaal? Maar eens dat lukte, kon ik 
echt luisteren. Want als ik angstig ben, 
kan ik niet echt luisteren, omdat er dan 

van alles tussenkomt. Dan begin ik 
dingen te construeren in mijn hoofd. Of 

dan ga ik toch sturen, terwijl ik dat 
eigenlijk niet te veel wilde doen.”

Existentiële competenties en attitudes

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij hulpverleners 
van mensen  met een langdurige 
doodswens
Verdegem et al. (2026)
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Kwalitatief onderzoek op 4 niveaus

1. Fenomenologisch 
• Wat betekent leven en dood voor mensen met een 

langdurige doodswens?

2. Ervaren zorg
• Wat betekent zorg voor mensen met een langdurige 

doodswens?

3. Hulperlenersperspectief
• Wat betekent het voor hulpverleners om existentiële zorg 

te bieden aan mensen met een langdurige doodswens? 
• Welke attitudes en competenties zijn hierin 

ondersteunend?

4. Procesniveau
• Wat gebeurt er in de ontmoeting tussen een hulpverlener 

en iemand met een langdurige doodswens?

Kwalitatief onderzoek: 
interviewstudies bij mensen met een doodswens

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 
bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Casusonderzoek: Proces van 
existentiële counseling bij iemand met 

een langdurige doodswens
Verdegem et al., under review

Charlottes verhaal 

Hoe verhoud ik mij met mijn lijden tot mijn omgeving? 
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Wat er aan de begeleiding vooraf ging…

• Langdurige suicidaliteit

• Euthanasietraject

• Langdurige ambulante psychiatrische en 
psychotherapeutische ondersteuning

• 3 psychiatrische opnames

• Verschillende psychiatrische diagnoses: ADHD, fibroyalgie, 
chronisch vermoeidheidssyndroom, posttraumatisch stress-
syndroom, terugkerende episodes van dissociatie, vermoeden 
van borderline persoonlijkheidsproblematiek

• Vroege parentificatie

• Leeft samen met haar partner en huisdieren

• Langdurig ziekteverlof Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Relevante thema’s

Charlotte: 

• Relatie tot leven en dood

• Relatie tot zichzelf, anderen en leven 

Begeleider: 

• Authenticiteit en transparantie 

• Existentiële empathie
• Resoneren
• Exploreren
• Connecteren met diep lijden
• Innerlijke relatie tot existentiële thema’s Casusonderzoek: 

Proces van existentiële counseling 
bij iemand 

met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Relatie tot doodswens

Onthechte 
doodswens

Exploratie van 
betekenis van 

doodswens

Verdieping van 
exploratie van 

dualiteiten

Casusonderzoek: Proces van 
existentiële counseling bij iemand met 

een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Zich verhouden 
tot dualiteiten  

Relatie tot zichzelf, anderen en het leven

Vastzittende 
en/of 

overweldigende 
beleving

Verkennen van 
relationele 

moeilijkheden; 
zoeken naar 

haalbare 
verhouding tot 
eigen beleving

Relationele barst in de 
hulpverleningsrelatie

Gegroeid 
vermogen om 

ambivalentie te 
verdragen in 

relaties

Casusonderzoek: Proces van 
existentiële counseling bij iemand met 

een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Gesprek 1-10: Van een onthechte 
doodswens naar een meer doorleefde, 

gedragen ervaring

Proces in en doorheen de begeleiding: 

• ”ik wil dood” zoals “ik wil een kopje koffie”

• Charlottes worsteling met mijn hoop

• Exploreren van innerlijke leegte en lijden

• Coregulatie

• Transparante weergave van mijn eigen beleving

“Possibility / hope”
Rose-Lynn Fisher
The topology of tears

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Gesprek 1-10: Van een onthechte 
doodswens naar een meer doorleefde, 

gedragen ervaring

Mijn eigen belevingen en reflecties

• Worsteling met het idee dat we zo’n jonge vrouw zouden 
verliezen. 

• Gewaarwording dat mijn vasthouden aan hoop haar eerder 
wegdrijft dan tot connectie lijdt

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Gesprek 11-12: Van breuk naar 
verbinding: samen stilstaan bij 

existentieel lijden

Proces in en doorheen de begeleiding: 

• Alliantiebarst

• Mijn zichtbaar emotionele reactie

• Aanwezig blijven bij de intensiteit van de pijn

“Overwhelmed”
Rose-Lynn Fisher
The topology of tears

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Gesprek 11-12: Van breuk naar 
verbinding: samen stilstaan bij 

existentieel lijden

Mijn eigen belevingen en reflecties: 

• Schuldgevoel

• Zelftwijfel: ben ik wel te vertrouwen? 

• Nood aan afstemming in team

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Gesprek 13-15: Samen existentiële 
spanningen beter leren dragen binnen de 

relatie

Proces in en doorheen de begeleiding: 

• Dualiteiten:  
•  “ik wil verlost zijn van de pijn” vs “ik wil zorg dragen voor 

mijn naasten”
• Absurditeit van te moeten sterven om voor zichzelf te 

kunnen kiezen

“Your blessing lands inside me”
Rose-Lynn Fisher

The topology of tears

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Gesprek 13-15: Samen existentiële 
spanningen beter leren dragen binnen de 

relatie

Mijn eigen belevingen en reflecties: 

• Comfort in het samen mogen verkennen van duisternis, 
zonder dat daar onmiddellijk ‘actie’ aan gekoppeld is

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Gesprek 16-20: Ambivalentie in relaties 
vasthouden en samen groeien in echtheid

Proces in en doorheen de begeleiding: 

• Verkennen van de doodswens in verhouding tot 
naasten

• Relationele hoop & groei in verbinding: van “ik of de 
ander” naar een voorzichtige mogelijkheid tot ”ik en 
de ander”

“Grief and grattitude”
Rose-Lynn Fisher
The topology of tears

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Gesprek 16-20: Ambivalentie in relaties 
vasthouden en samen groeien in echtheid

Mijn eigen belevingen en reflecties: 

• Eigen dilemma: empathie voor de doodwens vs diep verdriet 
om het mogelijk verlies van een waardevol iemand

• Overleg in team - “herstel van waardigheid”

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)
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Bij je blijven in het ondraaglijke

Wat we zien

• Ambivalentie verdwijnt niet, maar wordt draaglijker

• Menselijke betrokkenheid is cruciaal!

De kern van dit werk

• Het lijden niet omzeilen

• De doodswens niet wegduwen

• Aanwezig blijven in het spanningsveld tussen leven en dood

“Your misery”
Rose-Lynn Fisher
The topology of tears

Casusonderzoek: 
Proces van existentiële counseling 

bij iemand 
met een langdurige doodswens
Verdegem et al. (under review)

Oprechte dank

We willen alle betrokken gasten en 
medewerkers van Reakiro, alle externe 

hulpverleners die bij het onderzoek betrokken 
waren, de thesisstudenten, het 

onderzoeksteam van Reakiro en van KULeuven 
van harte bedanken om het delen van onze 

inzichten mogelijk te maken
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Vragen?

Kan ik bij je blijven? 
Mag ik bij je blijven?
Kwalitatief onderzoek 
naar existentiële 
counseling 
bij mensen met een 
langdurige doodsvraag 
gerelateerd aan 
psychiatrisch lijden

• Vanhie, T., Verdegem, S., Onghena, P., & Vandenberghe, J. (2025a). Persons 
suffering from severe and persistent mental illness with a persistent death 
wish: A cross-sectional study of the Reakiro care model. PLOS Mental Health, 
2(12), e0000486. https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000486

• Vanhie, T., Verdegem, S., Cuypers, A., Bemelmans, L., Onghena, P., & 
Vandenberghe, J. (2025b). The Reakiro Care Model for Persons With a Chronic 
Death Wish: An Epidemiological Study. Journal of Humanistic Psychology, 
0(0). https://doi.org/10.1177/00221678241313088. 

• Vanhie, T., Verdegem, S., Onghena, P., Snoeks, K., & Vandenberghe, J. (under 
review). Dying for change? Exploring existential and emotion-focused change 
processes in persons with severe and persistent mental illness and a long-
standing death wish.

• Verdegem, S., Rens, A., Vandenberghe, J., Dezutter, J., Vanhie, T., Bemelmans, 
L., & Vanhooren, S.(2025a). Relating to life and death a qualitative study of 
individuals with a long-lasting death wish related to unbearable psychiatric 
suffering. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-
Being, 20(1). https://doi.org/10.1080/17482631.2025.2469361.

• Verdegem, S., Van Paesschen, R., Vandenberghe, J., Dezutter, J., Vanhie, T., 
Bemelmans, L., & Vanhooren, S. (2025b). Between Life and Death: Existential 
Care for People With a Death Wish Related to Unbearable Psychiatric 
Suffering. Journal of Humanistic Psychology, 0(0). 
https://doi.org/10.1177/00221678251377107.

• Verdegem, S., Gelders, Z., Naessens, J., Vandenberghe, E., Jaenen, M., 
Vandenberghe, J., Dezutter, J., Vanhie, T., & Vanhooren, S. (2026). Can You 
Stay With Me? Existential skills and attitudes in relating to persons with a 
persistent death wish related to psychiatric suffering: A qualitative study. 
Counselling and Psychotherapy Research

• Verdegem, S., Vandenberghe, J., Dezutter, J., Vanhie, T., Vanhooren, S. (under 
review). Dancing with death. A Phenomenological Case Study of an 
Experiential-Existential Therapeutic process with a person with a long-
standing death wish. Publicaties
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